
Uffa , che rabbia 
Quanta pazienza i bambini hanno con noi 
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programma 

 Società emotiva e futuro 

 Bambini oggi 

 Le emozioni : definizione 

 Emozioni : quali cambiamenti? 

 Alfabetizzazione emotiva 

 Intelligenza delle emozioni 

 autostima 

 Esempio di intelligenza emotiva 
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Società emotiva e futuro 

oggi futuro 

 Bambini iper-stimolati 

 

 Emozioni al centro 

 

 

 Fragilità emotiva e disagio 

 

 Difficoltà di ascolto e di 

attenzione 

 

 

 Bambini mondo 

 

 Relazione al centro 

 

 Intelligenza emotiva e 

stupore 

 

 Ascolto empatico e 

reciprocità 
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Bambini oggi 

Pre-giudizi Sviluppo evolutivo 

 Carattere 

 

 Relazione 

 

 

 amore 

 Visione assoluta 

 

 Tempo eterno 

 

 Ipre-stimolati e fragilità 

emotiva 

 

 Logica egocentrica 
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 emozioni : definizione 

 

 Le emozioni sono stati mentali e fisiologici 
associati a modificazioni psicofisiologiche , a 
stimoli interni o esterni , naturali o appresi. 

 

 L’emozione è una reazione affettiva intensa con 
insorgenza acuta di breve durata, determinata da 
uno stimolo ambientale. 

 

 L’emozione è caratterizzata da ogni agitazione o 
turbamento della mente , sentimento , passione , 
ogni stato violento o eccitato. 
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Emozioni  : quali cambiamenti ? 

 

 A)  Vegetativo : la respirazione, la 
pressione arteriosa, il battito cardiaco, la 
digestione, le secrezioni ormonali 

 B) Somatico  : le espressioni facciali, la 
postura, il tono della voce e le reazioni ( 
come attacco e fuga  

 C ) Psichico  : sensazione oggettiva, 
alterazione del controllo di sé e delle 
proprie abilità cognitive 

6 



Alfabetizzazione emotiva 

Alfabetizzazione emotiva Emozioni di base 

 Quel processo per cui si dà 

un nome alle emozioni e si 

gestiscono 

 Presenti in tutti gli esseri 

umani 

 

 6 emozioni 

 Gioia-tristezza 

 Paura-rabbia 

 Disgusto-meraviglia 
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Intelligenza emotiva 

Cos’è Come realizzarla 

 Quello stato psichico e 

mentale che è in grado di 

conoscere , governare e 

trasformare le emozioni 

per il bene relazionale 

 

 Aspetto cognitivo 

 Aspetto volitivo 

 Aspetto affettivo 

 Tre passi di danza : 

 1-dare un nome alle 

emozioni 

 Manifestare le emozioni 

senza ledere il sé proprio e 

dell’altro 

 Trasformare le emozioni 
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Principi autostima 

 1-prendere atto dei pensieri dell’altro 

 2-costruire situazioni di successo 

 3dare senso e controllo della vita 

 4-essere degni d’affetto 

 5-mostrare una immagine di sè positiva 
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