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I bambino e 1l mondo

=Scoperta
=Meraviglia

Interesse/Desiderio

=Limiti

"Regole

sD1vieti















Regole e capriccl

»Perche fa cosi?

»Perche non mi
ascolta?

»Cosa dira la gente?

»Cosa devo fare?

©



Fare clic sull'icona per inserire
un'immagine




Un (inevitabile) scontro di volonta

"Desideri e obiettivi divergenti

=Tentativo di raggiungere il
proprio obiettivo con azioni e
comunicazioni

Reazione emotiva di ciascuno ai
tentativi dell’altro di far

prevalere 1l ptrio obiettivo

Conflitto




Cosa non funziona:
gordon e le «modalita
barrieray

=Dare ordini, comandare, esigere
=Minacciare, mettere in guardia
=Moralizzare, rimproverare, fare la predica
=Offrire soluzioni, consigli

=Argomentare, chiedere ragionevolezza

=Giudicare, criticare

=Ridicolizzare, etichettare.




Cosa t1 dico, cosa t1 chiedo

Ogni cosa che diciamo ha un aspetto di
«contenuto» e un aspetto di «relazioney
che comunica all’altro «cosa mi aspetto
da tey»

(Paul Watzlawick, Pragmatica della comunicazione
umana)

Le modalita barriera contengono la
richiesta di obbedire a chi € « piu fortey,




Fare e non fare

NON MA INVECE

Tentare di dare regole nel
momento dello scontro o del
capriccio

Avere definito alcune regole base e
richiamarle nel momento del capriccio

. , o Esprimere con calma e fermezza (e
Esagerare in spiegazioni e con poche parole) la nostra richiesta
glustificazioni della nostra

richiesta Dare al bambino il tempo di «smaltirey»

la frustrazione

Usare ricatti affettivi . o
Trovare strgtegie per evitare 1l corto

Farsi prenderiuu&dfe VO].te Cheﬂ@'elel ; ate






